
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Что такое 

ментальная 

арифметика». 

     Ментальная арифметика – это высокоэффективная программа развития 

умственных способностей при помощи арифметических вычислений на 

счетах (абакус). Наукой доказано: способность к успеху зависит от 

гармоничного развития правого и левого полушарий мозга. К сожалению, у 

большей части населения земного шара развитие левого полушария 

значительно преобладает над правым. Иными словами, логическое мышление 

развито хорошо. Зато творческое мышление — интуиция, выбор правильных 

путей и поступков — работает из рук вон плохо. Эта программа рассчитана 

на детей от 4 до 16 лет. Именно в этом возрасте мозг наиболее пластичен. 

Поэтому методика доступна только детям. 

Чем ментальная арифметика отличается от обычных программ? 

В отличие от занятий в традиционной школе, где ребенок на одном уроке, 

например, математике, задействует в основном левое полушарие головного 

мозга для логических расчетов, а на следующем уроке, например, ИЗО, 

работает в основном правое полушарие головного мозга, то есть мыслит 

творчески. 

На уроках ментальной арифметике, одновременно задействуются оба 

полушария головного мозга – ребенок представляет абакус – задействует 

правое полушарие головного мозга и делает логические расчеты подключая 

левое полушарие головного мозга. Ребенок с малых лет привыкает к такому 

стилю мышления, то есть в решении любых жизненных вопросов он будет 

задействовать синхронно оба полушария головного мозга, что приводит к 

генерации новых идей и очень эффективному выходу из любых жизненных 

ситуаций. 

Возможно ли забыть полученные навыки после обучения? 

Это исключено. Полученные навыки не утрачиваются, приобретенная 

гибкость мышления останется с детьми на всю жизнь, так как во время 

обучения используются все каналы восприятия информации, а ежедневные 

тренировки приводят к тому, что использование полученных навыков 

доведено до автоматизма и становится для ребенка естественным. 

 


