
Наличие оборудования объектов спорта 

В МБДОУ № 4 создаются все условия для полноценной двигательной деятельности детей, 

формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных 

возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. 

Для этого в ДОУ функционируют следующие объекты спорта: 

 физкультурный зал, в котором проводятся утренняя гимнастика, занятия по 

физической культуре, физкультурные досуги, праздники и развлечения; 

 уличная открытая спортивная площадка для организации занятий по физической 

культуре, физкультурных досугов, праздников и развлечений; 

 прогулочные площадки для организации двигательной деятельности; 

 спортивные уголки в каждой возрастной группе. 

В физкультурном зале имеется стандартное и нестандартное оборудование и спортивный 

инвентарь, необходимые для ведения физкультурно-оздоровительной работы: 

физкультурное оборудование - гимнастические стенки, гимнастическая доска, 

гимнастическая скамейка, мишени разных типов, стойки и планки для прыжков; 

спортивный инвентарь - мячи, мешки с песком, обручи, ленточки, палки гимнастические, 

кубики, погремушки, шнуры, скакалки, гантели, коврики для занятий, следовые и 

массажные дорожки и др. 

Использование уличной спортивной площадки ведется в период времени, с доступными 

согласно нормам САНПИНа температурными показателями воздуха и благоприятным 

метеорологическим фактором для занятий. Для осуществления образовательной 

деятельности используются следующие мероприятия: коррекционно-оздоровительная 

работа, занятия, спортивные досуги и развлечения, в т.ч. взаимодействие с семьями детей. 

Оборудование и инвентарь соответствует правилам охраны жизни и здоровья детей, 

требованиям гигиены и эстетики, СанПиН. Размеры и конструкции оборудования и 

пособий отвечают анатомо-физиологическим особенностям и возрастным особенностям 

детей.  

 В каждой возрастной группе организованы спортивные уголки, которые направлены 

на развитие основных видов движений и совершенствование двигательных функций 

воспитанников; достижение необходимой для возраста физической 

подготовленности; предупреждение нарушений опорно – двигательного 

аппарата; создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной 

содержательной деятельности в коллективных играх и развлечениях. 

Объекты спорта ДОО частично приспособлены для использования лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 



     

     

         


