
 

 
 

Примерное расписание непосредственной  и совместной образовательной деятельности 
 в группах общеразвивающей  направленности МБДОУ № 4"Семицветик"  

на 2021-2022 учебный год 
 

Дни 
недели 

1 младшая группа 
«Ромашки»  

(10 мин.) 

2 младшая 
группа 

«Анютины 
глазки» (15 мин.) 

2 младшая группа 
«Ландыши» (15 

мин.) 

Средняя – старшая 
группа «Незабудки»  

(20-25 мин) 

по
не

де
ль

ни
к 

Физическая культура 
9.00 – 9.10 

Основы науки и 
естествознания 

9.00-9.15 

Основы науки и 
естествознания 

9.00-9.15 

Основы науки и 
естествознания 

9.00-9.25 
Ребенок и 

окружающий мир 
1п.  15.30 – 15.40 
2п.  15.50 – 16.00 

Рисование 
9.25-9.40 

Физическая 
культура 

9.25 – 9.40 
 

Рисование 
9.35 – 10.00 

вт
ор

ни
к 

Музыкальное 
9.00 – 9.10 

ФЭМП 
9.00-9.15 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 
9.00-9.25 

Развитие речи 
1п.  15.30 – 15.40 
2п.  15.50 – 16.00 

Физическая 
культура  
9.25-9.40 

ФЭМП 
9.25-9.40 

Физическая культура 
 9.50 – 10.15 

ср
ед

а 

Физическая культура  
9.00 – 9.10 

Музыкальное 
9.00-9.15  

Рисование 
9.00-9.15 

Развитие речи 
9.00-9.25 

Лепка 
1п.  15.30 – 15.40 
2п.  15.50 – 16.00 

Лепка/аппликация 
9.25-9.40 

Музыкальное 
9.25 – 9.40 

 

Музыкальное 
9.50 – 10.15 

че
тв

ер
г 

Музыкальное 
8.45 – 8.55 

Физическая 
культура  

9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация 
9.00-9.15 

Лепка/аппликация 
9.00 – 9.25 

Физическая культура  
9.35-10.00 

Развитие речи 
1п.  15.30 – 15.40 
2п.  15.50 – 16.00 

Развитие речи 
9.25 - 9.40 

Физическая 
культура на воздухе 

11.10– 11.25 

Безопасность вокруг 
нас (1,3 нед. мес.)/ 

Русская изба  
(2,4 нед. мес.) 

15.30-15.55 

П
ят

ни
ца

 

Физическая культура 
8.45 -8.55 

Музыкальное 
9.00-9.15 

Развитие речи 
9.00 – 9.15 

Развитие речи  
(ст. группа) 

9.00-9.25 
Рисование 

1п.  15.30 – 15.40 
2п.  15.50 – 16.00 

Физическая 
культура на 

воздухе 
11.00 – 11.15 

Музыкальное 
9.25 – 9.40 

Музыкальное  
9.50-10.15 

Физическая культура 
на воздухе 

11.25 – 11.50 
Итого 10 занятий в неделю 10 занятий в 

неделю 
10 занятий в неделю 10/11 занятий в неделю 

Вариатив-
ная часть 

   1 занятие в неделю 

 
 

 


