Kapmomeka
CUMHACMUKU ROCTIE CHA

2 MmJiaamasi rpymnmna



I'mmHacTHKA mocCJie CHA
IJISL IeTed BTOPOM MJIaluei rpynimbl
CEHTSBPH
I xommIeKC
I. 1. «IloTAruBaHue»
N.n. nexa Ha crivHe, PyKU BJIOJIb TyJ0BHIIA. Ha BIOXe NOTSHYTHCS ABYMSI pyKaMH
BBEPX, MSITOYKAMHM JABYX HOT BHEPE;
N.n. — Be10X (4-6 pa3)
2. «Ilorimai1 KoMapuka»
N.n. — néxa Ha ciuHe, pyKH 4epe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes co0oi
BEPHYTHCH B U.I1.(4-6 pa3)
3.«Benocunem»
N.n. néxa na criune (10 —12 cexkynn)
Exanu meoseou na éenocuneoe,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.
. «My3bIKaHTbI»
Mut uepaem na capmouixe,
I pomko xnonaem 6 1a0owKuU.
Hawu noosicku: mon, mon.
Hawwu pyuku: xnon, xaon!
Buusz nadowxu onyckaenm,
Omovixaem, omovixaem.
CEHTSBPH
IT xommaekc
|. 1. Pa3MHUHKA B IOCTEJIH, CAMOMACCAK
JleTu mpoCHITIAtOTCS MO 3BYKH MEJIOAMYHOU MY3BIKH, 3aT€M JIEKA B IOCTEIN
Ha CIIMHE TIOBEPX OJIesiIa BRIMIOJIHSIOT 5-6 yIpakHEHUH 00IIepa3BUBAIOIIETO
BO3CUCTBHUSI.
1. TIoBOpPOT roJIOBBI BIIPABO, BJIEBO.
2. Jlerkoe nornaxuBaHue pyK, ’KHUBOTa, HOT, MSITOK.
3. Crubanue 06enx HOT ¢ 00XBaTOM KOJICHEH pyKaMH M TIOCTEIICHHOE
BBINPSIMJICHHUE UX.
I1. «Becejibie HOKKH»
Buviwe noocku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuux, oon, oown!
I pomue, epomue, 360H, 360H!
Ton, nowaoka, con, con!
Tnpy — py — y, 1owaoka:
Cmon, cmon!
OKTSABPbH
Kommeke Nel «B rocrsix y COJIHbIIIKA»
(c ucnonvzosaruem mMemooos CHAMUSL NCUXOIMOYUOHATIbHO20 HANPSIHCEHUS U
camomaccasica)
Hrpaer cnokoiiHas My3blka. B OKHa 3arm1bIBa€T COJHBILLIKO.



BocnuTarens NoAXOAUT K KaKIOMY peOCHKY, IIIaJUT €ro MO TOJIOBE.
Bocnurarenns: Pebsara, mocMoTpuTe, Kak CBETIIO U TEIUIO Y HAC B CIIAJIbHE.

A 3Haere 1u Bbl, nouyeMy? K HaM B rOCTH 3alJIIHYJ COJTHEYHBIN 3aiYUK, OH
3amIsIHYJ BaM B IJIA3KH.

3akpsiBaiite ux. OH nmoOexan Jajbllie 1O JHILY, BBl HEKHO MOTNIAIbTE JIAJOHIMU:
Ha JI0y, Ha HOCY, Ha pOTHKE, Ha IIeYKax, Ha mondoponake. [Tornmaxusaiite ero
aKKypaTHO, YTOOBI HE CITyTHYTh. Ternepp NnoriaasTe ero Ha rojose, 1iee, 3aTeM
KUBOTHKE, pyKax, OH 3a0pajics 3a INMBOPOT — NOMIAAbTe €ro u TaM. OH He
O30pHHUK — OH MIPOCTO JKOOUT JIaCKaTh BacC, a Bbl MOMIAJbTE €0 U MOAPYKHUTECH C
HUM.

Bcragaiite, 1 1aBalTe TOUTPAEM C COJTHEYHBIM 3alUNKOM.

(Llemu ecmarom Ha KOBPUK psa0OM C C KPOBAMKOLL)

1.«YabI0HUCH COTHBIMIKY». M. . — CTOs, HOTHM CJIErKa pacCTaBUB, PyKH Ha
rieyax. [IpaByro HOTY M MpaByIO PyKY BIiepes, Ja0IIKa BBEPX, YIBIOHYTHCS.
BepnyTthes B u. 11. To e caMmoe BBIIIOJIHUTB APYTOM PyKOM U HOroW. BepHyThCs B
u. 1. [IoBTOpUTH TpH pasa; TeMI yMEPEHHBIN.

Vkazanue: ObITh BHUMATEIHHBIM, YETKO BBIMOIHSITH 33JJaHUE: OJJTHOBPEMEHHO
JIEVCTBOBATh IIPABOW PYKOM U IIPABOU HOTOM.

2.«Arpaem ¢ COTHBIIIKOM». M. . — CHJI, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, KOJICHU
oOxBaueHbl pykamu. [loBopoT Ha sroauiiax, nepecrymnasi Horamu, Ha 360°.
BepnyTbcs B u. 11. [IoBTOpHUTH IATH pa3; TEMII yMEPEHHBIM.

Ykazanue: mpu moBOpOTE pyKaMu HE IOMOTaTh.

3.«Mrpaem ¢ COIHEYHBIMHU Jy4ammu». M. 1. — Cud, HOTU BMECTE, U OMYIICHBI.
Horu pa3Bectu B CTOpOHBI, JTaJOIIKAMU XJIOTHYTH MO KOJIEHSIM. BepHyThCA B U. TI.
[loBTOPHTH 1IECTH pas3;

TeMM OBICTPHIi.

Vkazanue: HOTY B KOJICHAX HE CTUOATh.

4. «OTapIxaeM Ha COJHBIIIKe». WM. 1. — nexa Ha ClIMHE, HOTU COTHYTHI B
KOJICHSIX W MPWKaThI K rpyau. [lepexatuthest Ha npaBbiii 00K. BepHyThCs B U. 1.
[lepexaTuThCs Ha JieBBI O0K. BepHyThes B U. 1. BbIonmHUTH 110 TpH pasa B
KXY CTOPOHY, TEMIT YMEPEHHBIU.

(nepexoosm 6 2pynny, npoBOOAMCsl 3aKaiusaouue npoyeodypol)
OKTSBbPb
Kommuiiekce Ne2 «IIpochimamomuecss KOTATA»
(c anemenmamu camomaccasica)
3By4uT KoJbIOeIbHas neceHka «CepeHbKas Kolleukay, My3. Butinuna, en. H.
HailinenoBom.
Bocnurarens. Pebsra, a Bbl 3HaeTe, KTO K BaM MIPUXOJUJ, KOTa BbI Criaiin?
Otranaiite 3arajaky:
MoxHaTteHbKasi, ycaTeHbKas,
Jlanky MSTOHBKH, @ KOTOTKH BOCTpHI. (Kucka)
Bocnurareas. IIpaBunbHO, Kucka. /[aBalTe mourpaem, CEroiHs ¢ BAMU —
MAJICHBKUE MMYILIHUCTHIE KOTSTA.
Kot pemmni koT4T y4uTs,
Kak e Hy)KHO JJallkKi MBITb,



MBI HelaaeKo CUJIEH,

Bce nBukeHbs MOATIISAAEIIN. Buinonusiom osuoicenus no mexcmy
Jlanky mpaBy1o OTpeEM,

A TIOTOM €€ BCTPSXHEM.

Bort u neBoM narke Toxe

[IpaBo¥i JIanikOW MBI TIOMOYKEM.

VIIKO JIEBOE CBOE

JleBoi namnkoi Jocraem,

[TpaBoe He 3a0bIBaeM,

Jlanko# paBOM yMBIBAEM.

[IpoBeneM 1o MEPCTKE JIANKOU,

Byner noOuK 4uCThIN, MTaaKu.

Jlanpliiie ra3Kku 3aKpbIBacM,

Kaxxplii rmaguM, yMbIBagM.

YuUCTUM HOCUK OCTOPOKHO.

['pynKy Ham pa3miaguTh MOXKHO.

Bort 1 yuctele kotTa,

Bot u Beicnanuch peosital

(36yuum ronvibenvras necernka « Cepenvkasn koweuxkay. Pebsma «xomamay
JIOAHCAMCSAL HA AHCUBOM U «MOYAM» CBOU «KO2OMKUY, TUuxo «msaykaromy.
Omovixarom. Bocnumamens nooxooum x xasxcoomy pebenky u 2naoum e2o. /lemu
ecmarom, 8bINOJHAIOM 3aKAIUBAOWUE NPoYyedypubl.)

HOABPbH
Kommuexke Nel «Beceablii 300nmapk»
(c anemenmamu koppuzsupyowell u ObIXamenbHOU SUMHACIMUKU)

B-ab: Jletn, 3a BamMu OBUIO HMHTEPECHO CMOTPETH, Korna Bbl cnaiu. Kro-to
comell, Kak MaJICHbKHI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTSTUBAJICS, KaK JINICEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B ITOAYIIKY, KAK MaJICHbKUI MEJIBEXKOHOK . /laBaiiTe ceituac cBOMMU
YOPKHEHUSIMU U300pa3HM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.

1.«3Bepu npocHyamucby». . n. — yiexa Ha ciuHE, PYKU BAOJb TYJIOBHUILA.
3€BHYTh U XOPOIIO MOTAHYThCA. [[OBTOPUTH HECKOJBKO pa3; TEMI MEIJICHHBIM.
Bocnurarens. Otragaiite 3arajiky:

B necy 3umon xonoaHou

XOIUT 3JI0M, TOJIOAHBIN.

On 3y0amu menk! 3to cepelil... (607k)

2.«IIpuBercTBHe BoyaT». M. 1. — n€xa Ha CIIMHE, pyKH BIOJIb TYJIOBUIIA. Pykn
MOJIHECTH K TPY/AH, 3aTEM BBITSIHYTh Briepela. BepHyTbcs B u. 11. [loBTOpUTH NSATH
pas; TEMII YMEPEHHBIM.

3.«®@uiun». . . — nexa Ha CuHEe, OJ/HA pyKa JICKUT Ha XKUBOTE, Ipyrasi — Ha
rpyau. BTsaruBast ’)KUBOT — BIIOX, BBIISTYMBAS )KUBOT — BBIJOX. BbIAgbIXas, TPOMKO
pou3HOCUTH «P-P-d-d». [ToBTOPUTH YeTHIpE pasza; TEMI MEJICHHBI.
4.«JloBKue 00e3bIHKW». 1. 11. — JIexa Ha CruHe, pyKH BAOJIb TylnoBumia. 1o
KOMaHi¢ BocruTarens « KuBOTHK» NOBEPHYTHCS Ha )KUBOT. 110 komaH e
«CrnuHKa» TOBEPHYTHCS Ha criMHY. [I0BTOpUTH NSATH pa3; cCHauajla yMEPEHHO, 3aTeM
OBICTPO.



5. Poruanme meaBexkar». Caemnars Box HocoM. Ha BeIioxe mpoOHO TIHYTh «M-
M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO TMOCTYKHBasi MaJbYMKaMU 00E€UX PYK MO KPBUIbSIM
HOCA.

B-a1b: Kakoli 3amedarenbHblid y HAC MOIYYUIICS 300MapK. Bl HE TOIBKO KPacuBO U
MPABWJIBHO MMOKA3aJIM MPEIVIOKEHHBIX )KUBOTHBIX, HO U BCE YK€
MIPOCHYJIUCH (Oemu 8bINONHAIOM 3aKaiusaoujue npoyeoypol)
HOABPDH
Kommeke Ne2 «IIpsarkmw»

(Cc anemenmamu ObIXamenbHOU UMHACMUKU)
Bocnurares:
IITnuka cena Ha OKOIIIKO,
Bo nBope MsyKaeT Komka —
Pa30yauTh pemminm Hac.
Bce! Oxonuen tuxwuii yac!
[Ipockmaitecs, 1€TH, sI XOUy NPEAJIOKUTh BaM [TOUTPaTh B MPSATKHU.

({emu nosxcamcs nogepx ooesn. 38yuum cnoKouHas My3viKa.)
Haiy coHHbIE Tag0IIKN
[Ipockimanuch MOHEMHOXKY,

B npsiTku Beceno urpanu —
[TanbLbl B KynauyoK CKHUMAaJIH.
[TanbuuKy HA HAIIUX HOXKKAX

8LINONIHAIONM OBUNCEHUS NO MEKCHY
3HAKOT B MapKE BCE TOPOKKH.
[IpoBepsrOT — TAE TaM IATKH,
W urparor ¢ HaMH B IIPSATKH.
MBbI nouTH yxe NpOCHYIHCH,
Hamm pyyku noTssHynuce,
[Tomaxany HaJ MPOCTHIHKOM,
Jpy’XHO CIpATAIUCH 3a CIIMHKY.
CuenuM pydkH Mbl B «3aMOYEK»
VY cebs Haj rojioBoil.

[IpaBbIi1, IEBBIN JIOKOTOK
Me1 cBenieM riepes; coOoii.

He XoTgT KONeHKH criarTs,

HNm naBHO mopa BCTaBark.
MBI KOJIEHKHU BBICTABIISIIH,
BBICTPO HOXKKHU BBITIPSMJISLIIY.
Hamm potnku — MOI4OK,
TpeHupyem sA3bI4OK:

Ero cnpsiuem n nmokaxem.

«/10OpwIit 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKa)KEM.
Bynem miryOoKko apImarh,

C mrymMoM BO31yX BbIIYBaTh.
Hamm HOCcHKH IPOCHYIHCH,
Mg ipyT Apyry YIBIOHYTHCH!



(6cmatom Ha KOBPUKU PAOOM C KPOBAMKOL1L)

«BpIpacTem 6oabmmMm». . 1. — CTOs, HOTH Ha MIMPUHE TIUIeY, PYKH BIOIb
tynoBuiia. [IoMHATE pyKH BBEpPX, XOPOIIO MPOTHYTHCS, MOAHATHCS Ha HOCKU —
BI0X. OMyCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTHCSI HA BCIO CTYITHIO — BbII0X. Bhibixas,
MIPOU3HOCHUTH «Y-X-X-X». [IOBTOpUTH YeThIpe-TsTh pas.

(udym 8bINOIHAMb 3aKaiusaroujue npoyeoypul)

JAEKABPb
I xoMIuIEKC
|.  Pa3muHKa B mocre/u
«BrpI mpocHyIMCH?» - «a»
«YapIOHyuCh?» - «Jla»
1. Iorsanynuce?» - «la»
«C 00Ky Ha OOK IOBEPHYJIHUCH - TOBOPOTHI
«Hoxkamu rmoagsuraem»
BIOX — IIOJHATH IPABYIO HOT'Y, BBIIOX — COTHYThCS;
TO K€ C JIEBOM HOTH;
3. TO € — JIB€ HOT'H BMECTE.
I1. «JIucuuka» - pyKu nepes rpyabto, MArKO IEpECTyIaTh HA HOCOYKaXx,
II0BOPa4YMBasi TOJIOBY BIIPABO, BIEBO, OIVISABIBAS XBOCT.
«Msuukn» - U. 0. cros. IIpbIKKHM BO3JIe KPOBATH.
«bonpuine — ManeHbKue) - mpucenaanus (yIpaKHEHHsI HA BOCCTAaHOBIICHHE
JIBIXQHHMS).

N Ewn

JAEKABPb
IT xomrIuTEKC

I. DnemenThI caMmomaccaxa
. 1. — cecTh, HOTU CKPECTUTB.

1. — «YMBbIBaHHE» JIMIIA PYKAMU;

2. — PYKH CKPECTHO Ha IpyaH, JIAJAOLIN Ha IJIeYax, paCTUPAHHUE;

3. PYKHM Ha KOJEHSX — PaCTUPAHUE;
I1. «Yacukmw» - CTOATH OPSIMO, HOTHU CJIETKa PACCTaBUTh (MalIMHA MEXK1y HOT
MPOENET) PYKU ONMyCTUTh. PazMaxuBasi NpsIMbIMU PyKaMu BIIEpE]l U Ha3aj,
MPOU3HOCHUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)
II. «pImIéHOK» - MEJIKUE MaKKA Ha MPSIMBIX HOTaX, IOKTU MPUKATHI K OOKaM,
XJIOTaTh MO 0OKaM KUCTSMH PYK.
IV. «BopoOymiek» - ckakaTh Ha IByX HOrax, MOTOM O€kaTh, pa3MaxuBasi pyKaMu,
CECTh Ha KOPTOUKH.

SSHBAPDH
Kommieke Nel «JIro0uMbIe UrpymKkm»
(c anemenmamu Koppuzsupyrouiei u 0bixameibHou SUMHACMUKU)

3BYUYHUT My3bIKa
Bocnurarenn: Jletu, s 3Har0, 9TO BBI JIIOOW UTPaATh ¢ UTpymkamu. M y kaxaoro
U3 Bac €CTh CBOS JitoOMMas urpyiika. CeroHsi Mbl IOKaKeM CBOMMU
YIPaXXHEHUAMU pa3Hble urpymku. Ho cHavana orragante 3arajiky 0po UrpyuiKy,
KOTOPAasi OUCHb HPABUTCA JIEBOUYKAM.



Mosxer, xo4yenb nourparb

W MeHs Ha pyKU B3STb,

Ha nporynky orBecTn

N kocuukm 3amiectu?

VY101 MEHS B KOJISICKY,

4 Torna 3akporo mia3Ku. (KyKia)

1. «Kyknay». U. n. — nexa Ha CrivHe.
JIroOuM MBI UTpaTh U Jaxe
Kykon BaM ceildac nmokaxem.
PoBHO ynernuce B mocrenu
W HampaBo nmocmorpeny,

TyT ke T1yOOKO B3IOXHYIIN
U rosioBKkHM NOBEPHYJIH.

A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,

CMOTpUM BBEPX U OTIBIXAEM,

JpIM pOBHO, HE CHEIINM,

To ke BIIEBO MOBTOPUM.

Ykasanue: He BBIIOIHATH PE3KUX JBUKEHUN TOJIOBOM.

Bocnurarenn: CoBceM HE HYKEH €i BOJAUTEND,

Kirouom ee BbI 3aBequTE —

Kosiecuku HauHYT KPYyTUTHCA.

[TocTaBbTe, M OHA IOMYUTCS (MAUUHA)

2. «3aBogHast MamMHa». M. . — nexa Ha criuHe. | — BpalarenbHbIe JBUKCHUS
pYKaMu Tiepes TPyabio («3aBescs MOTopy»). 1—3 — BpararenbHbIe TBHKCHHUS
Horamu. 4 — BepHyThCA U. 1. [IOBTOPUTE TpH pas3a; TeMN cHauajia yMEPEHHBIH,
3aeM OBICTPBI, B KOHIIE ME/IJICHHBIH.

Bocnurareas: [lepen BoJikoM He 1poxal,

Ot MenBens yoexal.

A nucurie Ha 3y00K

Bce x nomancs... (konobok)

3. «Kosi060x». . . — cujsi, HOTM BMECTE, YIIOp PyKH c3aau. 1—2 — COTHYThH
HOTHU B KOJICHSIX, IPUTSHYTH K TPy, 0OXBATUTh UX pyKaMu. 3—4 — BEpHYTHCS B
u. 11. [IoBTOpUTH IIATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

Bocnurarennb: 3Beph CMEIIHON B OTPOMHOM KJIETKE

C BEeTKHU MpHITACT Ha BETKY.

Ect 6anansl, ciamgoctu
K o06uieit nerckoit pagoctu (0be3vsana)

4.«3a0aBHasi 00e3bsiHKaY». V. 1.— nexa Ha xuBoTe. | — MOBOPOT HA CIIUHY, 2
— BEpHYThCA B U. 1. [IOBTOpUTH MATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIH.

5. «Hanyem Bo3mymiHblii mapuk». WM. 0. — cuas Ha kpoBatu. Yepes HOC ¢
IIIyMOM HaOpaTh BO3/YX, 3a7epkuBast nbixanne Ha 1—2 c. C mryMmoM BBIJOXHYTh
BO3/YX uepe3 I'yObl, CJIOKEHHbIE TPYOOUKOH, MpPOM3HOCSA 3BYK [Y].

Vkazanue. Yuuthb neteit nenarpb BAOX, IPOIOIKUTEIBHOCTBIO 3 ¢, BBIIOX — 6
C (3axanusarowjue npoyedypsi)

SSHBAPDH



Kommuieke Ne2 «Kyuku-nayuxkm»
(c anemenmamu Koppueupyroweu SUMHACIMUKU)
3BYYHUT CIIOKOMHAsI My3bIKa.
Bocnurarens: Hactynuna BecHa, Terioe BpeMs roga. [Ipoceimaercs Bce —
IIPUPOJIA, HACEKOMBIE. J[aBaiiTe MPEACTaBUM, YTO MBI C BAMH — KYUYKH-TIAyYKH.
HaMm xopo1mo OT TemIoro CoaHua.

1.«dloTsiHyJIMCh KYYKH». 1. 11. — Jeka Ha CIIMHE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHILA.
Xopouo NOTAHYThCSI — PYKHU B CTOPOHBIL. [I0BTOPHUTH TpH pasza; TEMII MELJICHHBIN.

2. «IIpocHynuch ra3zkwy». . . — nexa Ha cCiuHe, pyKH BIOJb
TynoBuIIa. IlormaauTe 3aKpeIThIE IMIa3a OT MEPEHOCHIIBI K BHEIIHEMY KpPAlo I71a3 U
obparno (10 c); TeMnn yMepeHHBIH.

3. «IIpocHynuch ymku». M. . — nexa Ha CiuHe, pyKH BIOIb TYJIOBHIIA.
Pactupars ymm cHu3y BBEpX U 00paTHO 10 MOKpaCHEHU U oryiieHus Tera (10
C); TEMIT YMEPEHHBIM.

4. «IIpocnynucs Janku». 1. n. — nexa Ha CiMHE, pyKU BAOJb
tynoBuuia. [lonHATE nepes co0oi BBITAHYThIE BIEPEN PYKU, TOTPSICTH UMU. 3aTEM
HNOJHATH HOTH U TOXe NOTpsAcTH UMH (10 ¢); TeMi ObICTpBIN.

5. «Ky4ku rperTcs Ha COJHBIIKe». I. . — nexa Ha cnuHe, (1 BIOJIb
TYJOBMILA. | — MOBOPOT Ha KUBOT. 2 — MOBOPOT Ha cIUHY. [[OBTOPUTH IIAATH pas;
TEMIT YMEPEHHBIM.

6. «JKyuku roroBsiTcsl K mporyJke». . n. — yexa Ha ciuHe, pyKH 3a
ronoBoi. [IogHATH MpaByr0 HOryY, COTHYTYIO B KojieHe. Omyctutb. [logHATH
JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE.

Onyctuth. IloBTOpHUTH YeTHIpE pas3a; TEMI YMEPEHHBIN.

7. «Beceable :Kyukm». U. 1. — jie’ka Ha CriMHE, pyKH BIOJb TylnoBuma. 1—3 —
XJIONIKHM pyKamu nepesi coooi. 4 — BepHyThCA B U. 1. [IoBTOpUTH MATH pa3; Temn
OBICTPBIN. (3aKanusaroujue npoyedypsl)

DOEBPAJIb
I xoMIuIEeKC
I. Pasmunka B nocresan. Camomaccaik.
1. IToBOPOTHI TOJIOBBI, BIPABO, BIEBO.
2. Jlerkoe noriaxuBaHUE PyK, HOT, )KUBOTA, MSATOK.
3. PazBenenue u crubanue pyk.
II. «MHuKka» - pyku OIyIIEHbI, TEJIO HAKJIIOHEHO BIIEPEN, IIEPEBAIUBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muwxa koconanwiii no ecy uoém
Huwxu cobupaem u 6 Kapmau Kiaoém
Bapyr ynajaa mmmka
Lpsimo muwxe 6 1060
Muika paccepausicsa U HOrOK TOII
Bonvwe s ne 6y0y wuwku cobupams
C50y Ha MawuHy u noedy cname.
«JIgrymkay» npucecTs, NpbITHYTh BIIEPE, BCTATh.



IV. «IleTymok» - maraTh, BHICOKO MOAHUMAs HOTH, XJIONAas pyKaMH Mo OOKam,

BBICOKO MOJIHSATH rooBy — Ky — ka — pe — Ky.

Ha 6onome nem oopoe,

A no koukam ckok 0a CKoOK.

GOEBPAJIb
IT xommneke

I. 1. «Hacoc»
W.1. néxa Ha CIUHE, PyKW COTHYTHI B JIOKTSX Y TPY/IH.
BBIIPSIMUTB PYKH Brepel, BepHyThes B M. (5 — 6 pa3)
2. «BanbKka — BCTaHbKa»
N.n. — nexa, BIOJb TyJIOBUIIA

2. TOCTETNEHHOE MOHITHE TYJIOBUIIA, BCEH 3a pykamu (4 — 6 pa3).

3. «I'peeM HOKKH»
W. n. — nexa Ha criMHe, TOTIEPEMEHHO CriudaeM HOTH K TPYIH.
(5 -6 pa3z)
II. «Hoxxm»

11o poenenwvroti dopoorcke,

Ilo poenenwvrolti dopoorcke,

Hlazanu nawu Hoxcku (x00v0a).

Ilo xouxam, no xouxam (npvidHcKu)

B samky 6yx (npucenu).

Bocnumamens: I'0e mou oemku?

(Oemxu 6cmarom) — Bom oHu.

MAPT
I xoMrIuTEKC
l. Ilemywok y nac ecopracmuwiii
Ilo ympam kpuuum on «30pascmeyiiy
Ha noeax e2o canodicku
Ha ywax sucsam cepedcku
Ha zonosxe epebeuiox
Bom kaxou naw nemyuiox.
(IBMOKEHUSI, B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM)
I1. Tpu Beceabix OpaTua
Tynsanu no oeopy
Tpu gecenvix bpamya
3amesnu uepy
enanu conosxamu: HUK — HUK — HUK.
lanvuukamu 106KUMU: YUK — YUK — YUK.
enanu nadowkamu: x1on — Xaion — XJjaon
Tonanu nosckamu: mon — mon, mon.
MAPT
IT xkomIuTEeKC
l. 1. «IlloTaruBanmne»
1. W. n. nexxa Ha civHE, PYKH BIOJIb TyJoBUIA. Ha BIOXe MOTAHYTHCS IBYMS
pYKamu BBEpX, IATOUYKAMH IByX HOr Boepen; W. n. — Beiaox (4-6 pa3)



2. «IloitMaii KOMapuKa»

W. n. — néxa Ha criuHe, pyKHd Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepen coooi

Bepnytbces B U. 1. (4-6 pa3)

3. «Bedocunen»

N.m. néxa na cimae (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na eenocuneoe,

A 3a HUMU Kom, 3a00Mm Hanepeo.

I1. «ITMHrBHH» - CEMEHUTH MEJIKUMH IIAKKAMU, YyTh — 4YyTh MOXJIOIBIBAS 11O
OoKaM MPSIMBIMU PyKaMH, OITYIIEHHBIX BIOJIb TYJIOBHIIIA.

II1. «3aii9uK» - pyKH COTHYTHI IEPE]] TPYAbIO, KUCTH ONYIIEHbI, CKAYET,
NepeABUTaAsACh Ha IBYX HOTAX BHEpe.l, Ha3ald, BOOK.

IV. «/lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTH PYK CKaTb, Kak OyATO B pyKax Ay/I04Ka,
noaHecTu K rydoam. CaenaTh MEJJICHHBIN BBIOX C MPOU3HECEHUEM 3BYKA «I1 — (P —

b — d» (4 paza).

AIIPEJIb
I xomrekc
I. 1. «Kos1000K»
(;1éxka Ha CIIMHE, PYKHU BIOJb TYJIOBHUIIA, TOBOPOTHI TYJIOBUIIA BJIEBO — BIPABO)
2. U. n. — né:xa Ha CIIUHE, TIOAHUMAHHUE HOT.
Briox — moaHsTh IpaByio HOTY, BBIJOX — OIYCTUTb.
To ke ¢ 1eBor HOTH.
To >xe aBe HOrM BMecTe. Horu nomHsTh Mo NpsSIMbIM YIJIOM K TYJIOBHILY (4 —
6 pa3)
3. «Komeuka»
. . — Ha yeTBEepEHbKAX
1. «Koieuka Becenas» - IPOTHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY HOJHATD;
2. «Komeuka cepaurtas» - NPOrHYTh COHUHKY BBEPX, FOJIOBY OITYCTHUTb.
I1. «3apsiaka»
Connye 2naHyn10 8 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,
Bce mul 0enaem 3apsaoxy
Haoo nam npucecmo u 6cmame.
Pyxu evimsanyms nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumucs, 3,4,
U na mecme nockakame.
Ha nocok, nomom na namky
Bce mvi 0enaem 3apsoky.
(08udHCEHUsL 8 COOMBEMCMBUU C MEKCOM)
AIIPEJIb
IT xkomIuTEeKC
I.1. «MoTaem HUTKN»
. n. — pyku niepes1 rpy/iblo, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIE ABUXKEHUS pyKaMu (3

paza)



2. «[Tox10maeM KOJEHKH
. n. — cups, ynop pykamu c3ajid, HOTU npsimbie. HakiioH TynoBuIna Boepe,
XJIOITHYTh 1O KOJIGHKAM pyKaMU, CKa3aTh «XJIOM», BepHyThcs B M.11.(4 pa3a)
3. «Bedocunen»
Eoy, eoy
K 6abe, k oedy (2 pasza)
I1. «JIgrymkm»
Ha 6onome 06e nodpyscku, 0se 3enenvie nsa2yuKu
Ympom pano ymwieanucs, nonomenyem pacmupanuce.
Hoorckamu monanu, pyukamu xaonanu,
Bnpaso, 61e60 nakionsanucey u 0opamno 6036pauianucs.
Bom 300poebs 6 uém cexpem,
Bcem opy3vam ¢usxynom — npueem!
MAM
I xomrmeke
I. Pa3munka B mocren. Camomaccaik.
1. TToBOpOTHI TONOBHI, BIIPaBO, BIEBO.
2. Jlerkoe moriaXxuBaHue PyK, HOT, )KMBOTA, MATOK.
3. «Hacoc». U .. néxa Ha ciHe, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBIIPSIMUTD PYKH BIiepen, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pag)
I1. «51010K0»
Bom max sibnoxo!
OHO cOKY €1a0K020 NOTHO.
Pyku npomanume,
Hbnoko copsume.
Cman eemep 6emouKy Kavyams
U mpyono abnoxko oocmame.
Iloonpwieny, pyxu npomsy,
U 6vicmpo sbnoxo copey.
Bom max abnoxo!
OHO cOKY C1a0K020 NOIHO.
(JleTr compoBOXKIAIOT TEKCT ABUXKCHUSIMHU )
MAM
IT xommeke
I. 1. «O0e3psiHKH PBYT OaHAHBD)
WM. n. — néxa Ha CIIMHEe, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX TIEPE]T TPYBIO.
[Toouepeanoe BeIIpsMIIEHUE PYK Briepen (3 — 4 pa3za)
2. «bereMOTHKH IrperoT ;KUBOTHKH
W.1. - né&xa Ha CIIMHE, PYKH BBITSHYTHI BIIOJIb TYJIOBHINA (TPEEM )KHUBOTHK)
[lepeBepHyThCs Ha )KMBOT — IPEEM CIUHKY, BepHYThcs B U.11.(3 — 4 p)
3. «Kykmn»
W.11. — néxxa Ha ciuHe.
JKyKk ynan u ecmamu ne modscem,
Koém on kmo emy nomoorcem
(AKTUBHBIE IBUKCHHS pyKaMU U HOT'aMH)



II. «IITnuka»
Ha 6epe3y nmuuxa cena (npuceoarnue, pyku K KoJieHsIM)
Tonosorw nosepmena (nosopom 20108v1 6npaso — 61€60)
Jlnsa @edoma nechio cnena
U obpamno ynemena (6cmarom, mautym pyKamu,)
Ha xposamu cnum ®@edom (npucedanue, pyxu noo wiexy)
IIpoceinaemcs, acmaém (nomsa2usaromcsi, blNPAMJIAIOMC)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeti kposamke,
IIpucmynaem ou k 3apsoke
1.2,3.45,
Hoeu wupe, pyku eviuie, 6160, 6npago nosopom
Haxnon nazao, naxnon énepeo.



